COMPETENZE  MINIME motoria
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	IL CORPO E LE FUNZIONI SENSO-PERCETTIVE, LE CAPACITÀ CONDIZIONALI


	Riconosce e denomina alcune parti del corpo 


	Riconosce alcuni stimoli percettivi in funzione del movimento.
	Riconosce le funzioni vitali in situazioni di movimento.
	Riconosce i cambiamenti delle  funzioni vitali come conseguenza del movimento.
	Utilizza gli stimoli percettivi in funzione del movimento.
	Raggiungimento di un sufficiente livello nei test di valutazione corrispondente alla fascia 6 della griglia allegata


	Raggiungimento di un sufficiente livello nei test di valutazione corrispondente alla fascia 6 della griglia allegata


	Raggiungimento di un sufficiente livello nei test di valutazione corrispondente alla fascia 6 della griglia allegata



	IL MOVIMENTO DEL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO


	Riproduce semplici sequenze ritmiche con il corpo 


	Riconosce le direzioni e i livelli del movimento.
	Esegue movimenti in successione, variando su indicazione i ritmi e la velocità di esecuzione.
	Riproduce   semplici schemi motori e posturali in modo coordinato.
	Gestisce l’orientamento del proprio corpo nello spazio e nel tempo.
	sa eseguire in forma globale gesti semplici


	sa eseguire in forma globale un'ampia varietà di gesti


	sa eseguire con una certa precisione un'ampia varietà di gesti



	IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA


	Sa imitare animali  e riprodurre, imitandolo,

un movimento altrui,


	Utilizza il linguaggio gestuale per comunicare stati d’animo.
	Prova piacere nel muoversi in un contesto creativo.
	Riproduce semplici sequenze di movimento.
	Riproduce semplici sequenze di movimento in modo espressivo.
	
	
	

	ILGIOCO, IL GIOCO-SPORT, LE REGOLE 


	Sa rispettare alcune semplici

consegne e regole.


	Partecipa al gioco guidato nel rispetto delle regole.
	Partecipa al gioco e all’attività cooperando positivamente.
	Conosce i principali elementi tecnici di alcune discipline sportive.
	Si relazionai con i compagni in base alla tipologia di gioco

Agisce in modo adeguato negli spazi e tempi di gioco
	Conosce in modo  minimo le attività e i giochi proposti.

Nella valutazione si terrà conto dell'impegno (partecipazione corretta attiva e costante), del rispetto (dell'insegnante, dei compagni, delle regole e del materiale) e dell'autocontrollo.


	Conosce in modo  minimo le attività e i giochi proposti.


	Conosce in modo  minimo le attività e i giochi proposti.



	SICUREZZA E PREVENZIONE, SALUTE E BENESSERE


	Ha autonomia personale nel vestirsi.
	Conosce e utilizza in modo appropriato semplici attrezzi.
	Riconosce sensazioni di benessere legate all’attività ludico-motoria.
	Conosce il rapporto tra alimentazione e benessere fisico.
	Riconosce il rapporto tra alimenti, esercizio fisico e salute

Assume comportamenti adeguati alla prevenzione degli infortuni in tutti gli ambienti.
	
	
	


